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Recuperacioén de peso

En BMJ se ha publicado recuperacion de peso tras la interrupcion de la medicacion para
el control del peso: revision sistematica y metanalisis. Se incluyeron 37 estudios (9341
participantes), concluyéndose que tras suspender estos medicamentos, los pacientes
recuperan peso a un ritmo medio de 0,4 kg/mes, siendo mayor (0,8 kg/mes) con
semaglutida y tirzepatida. Tras la interrupcion, se recupera el peso basal en 1,5-1,7
anos.

Insuficiencia cardiaca valvular

Se ha publicado en la revista European Heart Journal una revision sobre Insuficiencia
cardiaca valvular: evolucion de los enfoques farmacologicos. Este articulo ofrece una
visidon general de la evidencia sobre el tratamiento en pacientes con valvulopatia crénica.

Resistencia antimicrobianos

BMJ ha publicado una revision titulada uso y resistencia a los antimicrobianos, que
resume las principales acciones realizadsa recientemente e identifica las posibles
amenazas futuras, revisa los antibioticos disponibles y los mecanismos de resistencia y
el desarrollo nuevos antibiéticos. Se sefiala que la prescripcion empirica de antibidticos
esenciales sigue siendo la piedra angular del tratamiento, y preservar su eficacia es
fundamental para una atencion médica eficaz.
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